
ハワイアンミュージック 

＆フラダンスショー 
ハワイアンバンドによる生演奏とフラダンスを鑑賞します♪ハワイ気分満載☆ 

日時：9 月 13 日(日) 14 時～15 時   

出演：アロハウェーブ（演奏） 真田昌子・岡崎いち子・吉澤佑珠（フラダンス） 

対象：先着 25 人   参加費：200 円（当日お支払いください） 

 

申込み：8 月 11 日(火祝)から 来館または電話 

 ヘルスメイトと学ぶ 

在宅避難食 

いざという時に備えて在宅避難食の作り方を学び、試食します。 

日時：9 月 28 日(月) 14 時～15 時 30 分   

対象：成人 先着 20 人   参加費：300 円（当日お支払いください） 

共催：横浜市西区食生活等改善推進員会（ヘルスメイト） 

申込み：8 月 12 日(水)から 来館または電話 

2026 年 8 月号 

 

〒220-0043 横浜市西区御所山町１－８ 

TEL：045-231-9865  FAX：045-231-9866 

開館時間：平日 9：00～21：00  日祝 9：00～17：00 

8 月の休館日：8 月１７日(月)（第３月曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月空室の電話受付は 8 月 12 日(水)に開始します。 

9 月利用申込みで重複した場合、8 月 15 日(土)１０時より窓口で抽選します。 


